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Esta carta tem por objetiv ransmitir informa-
¢ées aos educadores das escolas da™Rede Municipal de Ensi
no da Secretaria Municipal de Educagdo para esclarecer al
gumas decisdes tomadas pela nova administracao, relacion§
das como o Departamento de Saltde Escolar.

O primeiro’ esclarecimento refere-se & passagem
Departamento de Saide Escolar para a Secretaria ie
ne e Saudeé."Esta e uma decisao t em conjunto pela Se
cretaria de Higiene e Ode e a Secretaria Municipal de
Educagdo e tem por objetivd promover a unificagao e inte-
gracao dos servigos saude. Este € um princ pio da Re-
for aria que prev inda a igualdade de acesso
um sistema de saude regionalizado e hierarquizado. Preten
de-se garantir o direito do escolar a4 assisténcia inte-
gral a saude.

Portanto, a passagem do D.S.E. para a Secretaria
de Higiene e Saiide nio vai significar a desativacio das
atividades do Departamento junto as Escolas Municipais,
mas sim, uma am a it e
gracao_entr areas de Saude e Educacdo, o que estia de
aaiﬁﬂ::;ﬁrggaigﬂé;BﬁT§§3§ assumidos pelas novas adminis-
tragdes de ambas as areas.

Outra decisdo tomada se refere a mudanca na sistema
tica da avaliacdo médica dos alunos para a pratica de Edu
cacao ca. Achamos € esta decisac meérece . uma expli=
cacdo, principalmente para os educadores diretamente en-
volvidos com as aulas de Educacdo Fisica.

O que vem sendo feito nas escolas, si3ao os exames
médicos, os quais consistem em um exame fisico das crian
c¢as, com o objetivo de detectar problemas de saide que Pos
sam constituir-se em situac¢des de risco durange as aulas

de educacdo fisica. Este exame & feito a da fa-
milia, praticam storia das 4 erio-
ﬁ%ﬁ:gg_s:iapca, em tempo muito curto, em a nde
nomero de criangas a ser as.

v 5 autoridades cientificas que estudam
a questdo dos exames médicos periddicos nas escolas, in-
clusive médicos brasileiros com experiéncia em trabalhos
cientificos na area de Saide Escolar, concordam que este
tipo de exame nio é adequado, nem para a assisténcia inte
gral a saude do’ escolar, nem para detectar problemas de
salde que possam ser causas de distlirbios graves durante
a pratica de exercicios. Concordamos, atualmente, que o
melhor exame periddico é.aquele feito no servico de sainde,
com a familia, a crianca, o médico e demais membros de uma
equipe multiprofissional, se necessario. Este, portanto,
€ o nosso objetivo: criar condi¢des para que isto possa
ser oferecido as criancas das classes populares da cidade
de Sao Paulo, ampliando, organizando e regionalizando a
rede de Postos de Saiide, bem como facilitando a integra-
¢do das escolas e os Postos de Saude.

Para isto ocorrer, muitas decisdes ja foram e vio
ser tomadas, pelas Secretarias Municipal de Educacao e
de Higiene e Saude. ’

Resta-nos ainda esclarecer duas perguntas: Qual o
risco de se iniciar as aulas de Educacao Fisica sem o exa

me médico? Como os médicos do D.S.E. vdo trabalhar neste
novo enfoque?

A resposta para a primeira pergunda é clara. Prati-
camente, a totalidade das criancas que frequentam as esco
las ndo tem impedimentos para a pratica das atividades de
senvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica. Isto & evidente,
na medida em que os exercicios fisicos propostos nestas
aulas nao devem submeter os alunos a esforcos fisicos ex-
tenuantes, o que é pedagogicamente inadequado. Além disto,
as criangas populares, tém uma pratica de atividades fisi
cas que demanda esforgos bem maiores do que os esforgos
praticados nas aulas de Educacdo Fisica. os grupos de ris
€O para agravos (sincopes, desmaios, etc) durante exerci—
cios sdo os atletas, em condigdes de exercicios extenuan-
tes durante competicdes, o que nio €, nem deve ser, o ca-
so de nossos alunos. Além disso, esses atletas témcme ser
submetidos a exames sofisticados, com aparelhagem espe-
cial, também longe da realidade dos exames na escola. Va
le acrescentar que em muitos anos de trabalho no Departa-
mento de Saude Escolar, ndo houve nenhum caso de criancga
que, comprovadamente ténha tido problema grave de saude
em funcdo dos exercicios nas aulas de educagiao fisica. o
mais comum sio os desmaios por falta de alimentacio antes
das aulas, o que nio é problema médico, mas social.

Assim, estamos sequros de que a suspensao dos exames
em massa nio mudara esta situacdo. O simples fato de ter

por ano, e nada garante que a crianca tenha problema apos
O mesmo. Reafirmamos que este exame & insuficiente e ina-

co. Esta questdo ja foi abordada com os professores de
Educacao Fisica nos cursos do D.S.E. e sera novamente dis-

.cutida este ano atraves da realizagido de ciclos de deba-

tes regionalizados, que serdo agendados a partir de abril.

Quanto a segunda pergunta, informamos que os médicos
do D.S.E. irdo atender as criancas quando os pais,- profes
sores de Educacdo Fisica e outros professores percebam que

D.S.E., ou seja: trabalhos em educacio em satde, em sande
mental, em saude bucal, fonoaudioldgicos e médicos, junto
as Escolas e a comunidade, vao continuar.

i ‘Dentro do espirito de estdr:esclarecendo os educadores ,
alunos e pais sobre as nossa decisdes, nos colocamos - i
disposicdo para outras informag¢des.
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